Diese Kombination aus Tanz und Fit-
ness zu lateinamerikanischen Rhyth-
men macht soviel SpaBl das man
gar nicht bemerkt, dass es ein Fit-
ness-Programm ist und wie die Zeit
vergeht. Das Prinzip ist einfach: maxi-
male Fettverbrennung, Stimulierung
des Herz-Kreislaufsystems und Mus-
kelaufbau werden quasi nebenbei
erreicht. Das Wichtigste ist der Spal
sich bei Samba, Salsa, Merengue,
Reggaeton, Cumbia, Cha Cha & Co. zu
bewegen und choreografisch zu tan-
zen. Gut zu wissen: Fir Zumba Fitness
missen Sie nicht tanzen kdnnen!
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UNG: NICE FERREIRA,
OREOGRAFIN, SANGERIN, ZuM-

BA-TRAINERIN
~ AM SAMSTAG, 8. JuLl AB 13:00 UHR

AN DER SCHLOSSPLATZ BUHNE
VIDEO DER CHOREOGRAPHIE UNTER:
WWW.SAMBA-FESTIVAL.DE
cHoREOGRAFIE:

BeTo PeReZ- CAIPRINHA Music
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