
Zumba-Fitness mit Nice Ferreira

zumba flashmob

45 

PARKEN IN COBURG IST RICHTIG GÜNSTIG!

Mit dem PARK & SPAR WERTHEFTCHEN erhalten Sie beim
Sammeln von 10 Parkwertmarken eine Parkwertkarte
gratis dazu. Sie sparen beim Parken also knapp 20% .
Was sagen Sie dazu?

Diese Kombination aus Tanz und Fit-
ness zu lateinamerikanischen Rhyth-
men macht soviel Spaß das man 
gar nicht bemerkt, dass es ein Fit-
ness-Programm ist und wie die Zeit 
vergeht. Das Prinzip ist einfach: maxi-
male Fettverbrennung, Stimulierung 
des Herz-Kreislaufsystems und Mus-
kelaufbau werden quasi nebenbei 
erreicht. Das Wichtigste ist der Spaß 
sich bei Samba, Salsa, Merengue, 
Reggaeton, Cumbia, Cha Cha & Co. zu 
bewegen und choreografisch zu tan-
zen. Gut zu wissen: Für Zumba Fitness 
müssen Sie nicht tanzen können! 

Leitung: Nice Ferreira, 
Choreografin, Sängerin, Zum-
ba-Trainerin
Am Samstag, 8. Juli ab 13:00 Uhr 
an der Schlossplatz Bühne 
Video der Choreographie unter: 
www.samba-festival.de
Choreografie: 
Beto Perez- Caipirinha Music


